) dnalife

Optimoi terveytesi ja hyvinvointisi geeniperimasi
pohjalta rakennetulla ruokavalio- ja
elintapaohjelmalla



Miten geenitesti
voi auttaa sinua?

Yksilollisen 1aaketieteen ymmarrys ja merkitys on vahvassa kasvussa.
Geenitestien avulla saatuja yksil6llisia tietoja voidaan kayttaa apuna
sairauksien ehkaisyssa, diagnosoinnissa ja hoidossa.

Yksilollinen ladketiede ymmartaa, etta olemme kaikki erilaisia ja
optimaalisen terveyden kannalta my6s hoidon tulee olla jokaiselle
yksilollisesti raataloity.

Geenimme maarittavat, keitd olemme. Osan eroista voimme nahda
silmillamme, osaa emme. Yksil6llisia eroja ovat mm. riski sairastua eri
sairauksiin, reagointi tiettyihin ladkkeisiin ja elintapamuutosten vaikutus
terveyteemme.

Kuusi dnalife testia antavat arvokasta tietoa terveyden eri osa-alueilta.
Ruokavalion raatalointi testitulosten perusteella voi olla avuksi
painonhallinnassa, urheilusuorituksissa, harjoittelun ja palautumisen
optimoinnissa seka sydansairauksien ja joidenkin syopien ja muiden
elintapasairauksien ennaltaehkaisyssa.

Testitulokset esitetaan selkeing, helppolukuisina raportteina,
jotka auttavat sinua ja laakariasi toteuttamaan yksildidyn
hoitosuunnitelman terveytesi edistamiseksi.
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Ei vaikutusta Véhainen Kohtalainen vaikutus Suuri vaikutus Hyédyllinen
vaikutus vaikutus

Testiraportissa on lueteltu kaikki testatut geenit ja kuvattu niiden vaikutus
tarkeisiin aineenvaihdunnan ja biokemian toimintoihin huomioiden
kunkin geenin vaikutus ylla olevin merkinndin.



@dnahealth’

DNA Health® testaa geenivariaatioita, joilla tiedetaan olevan
merkittava vaikutus terveyteen ja kroonisten sairauksien
alttiuteen, mm. osteoporoosi, sydan- ja verisuonitaudit ja
diabetes.

Tutkimus on osoittanut, etta
raatéloidyilléa ruokavalio- ja
elintapavalinnoilla on
huomattava vaikutus néaiden
geenien ilmentymiseen.

DNA Health® testin osa-alueet:

« Kolesteroliaineenvaihdunta

« Ruoka-aineiden soveltuvuus, kuten herkkyys laktoosille,
kofeiinille ja suolalle

« Luustonterveys

« Metylaatio

« Inflammaatio

+ Hapetusstressi ..

« Insuliiniresistenssi o

. Detoksifikaatio '




®dnadiet

DNA Diet testi on tarkoitettu erityisesti painonhallinta-
asiakkaille. Se on yksi kattavimmista ja tarkimmista
painonhallintaan liittyvista geenitesteista.

DNA Diet testin sisaltamat geenit liittyvat kehonpainoon ja BMI-indek-
siin. Geenit on valittu tiukkojen kriteerien perusteella. Viimeaikainen
data ndyttaa, etta ravitsemustekijoiden mukaan koostettua ruokava-
liota noudatetaan paremmin. Se myds tuo parempia tuloksia painon-
hallinnassa pitkalla aikavalilla seka auttaa kohentamaan verensoke-
riarvoja. Satunnaistetussa kontrolloidussa tutkimuksessa havaittiin
geenitestiin perustuvat ruokavaliosuositukset helpommin ymmarret-
taviksi ja hyodyllisemmiksi kuin yleiset ruokavalio-ohjeistukset.

DNA Diet testin suosittelemat
kolme ruokavaliota:

« Vahabhiilihydraattinen ruokavalio
« Vaharasvainen ruokavalio

« Valimeren ruokavalio

DNA Diet testin osa-alueet:

» Liikalihavuuteen ja ylipainoon liittyvat
variaatiot

+ Kyky laihtua tai lihoa helposti

« Painonhallinnan yksilollisyys DNA Diet mahdollistaa
« Rasvan mobilisaation saately raataléidyt ruokavalio-
+ Kyky muuttaa rasvaa energiaksi ja elintapasuositukset
+ Aineenvaihdunta testitulosten pohjalta.

+ Rasvan imeytyminen ruokavaliosta
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Tulokset antavat kuvan monista biologisista alueista, joilla on
vaikutusta harjoitusvasteeseen ja urheilusuoritukseen, optimaalisen
liilkuntalajin valintaan seka loukkaantumis- ja palautumisnopeuteen.

« Pehmytkudosten rakenteellinen eheys
« Inflammaatio & hapetusstressi

« Verenkierto: verenpaine & hapensaanti
« Sydamen ja keuhkojen kapasiteetti

« Energia harjoittelun aikana

+ Polttoaine harjoittelun aikana

« Kofeiiniaineenvaihdunta

+ Lihastyyppi ja luuston koostumus

+ Kestavyys / aerobinen kyky

« Teho/voimapotentiaali
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Tiesitko, etta 80 % rintasydpadn sairastuneista on naisia, joilla ei ole
rintasyOpda suvussa? Tutkimus on osoittanut, etta jatkuva liiallinen
altistus estrogeeneille on suuri riskitekija rintasydvan kehittymisessa.

« Vaiheen 1 detoksifikaatio

1 « Vaiheen 2 detoksifikaatio
,‘46*" « Hapetusstressi

‘ «  Hormonikorvaushoitoon,

g ehkaisypillereihin,
bioidenttisiin hormoneihin
ja hedelmaitykseen liittyvat
yksilolliset riskitekijat
Hoitostrategiat riskipotilaille
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Tarkeisiin biologisiin toimintoihin osallistuvat geenivariaatiot,
jotka lisdavat mielenterveyden héirididen riskia, antavat
lisatietoa sairauden ehkaisemisesta, diagnoosista ja hoidosta.

Mielenterveyteen vaikuttaviin biologisiin avainalueisiin liittyvien
yksittdisten geenivariaatioiden tuntemusta voidaan kdyttaa
ehkaisemaan mielenterveysongelmien syntya. Geneettiset
heikkoudet, yhdessa ymparistotekijoiden kanssa, lisadavat
mielenterveyteen liittyvien ongelmien riskia.

DNA Mind analysoi
30 geeniaé, joilla

on todettu olevan
merkittava yhteys
mielenterveyden
héiriéihin.

DNA Mind testin osa-alueet:

+ Rappeumasairaudet - lieva kognitiivinen
heikentyminen, vanhuusian Alzheimerin tauti

- Mielialahairiot - masennus, kaksisuuntainen
mielialahairio, ahdistus & traumaperainen stressihairio

« Addiktiokayttaytyminen - alkoholi-, nikotiini-, kannabis-
ja opioidiriippuvuuden riski, kannabiksen aiheuttama
psykoosi ja sydmishairiot (ahmiminen)
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Emme voi muuttaa geenejamme, mutta voimme muuttaa
elintapojamme. Kaikkiin DNA Skin testissa analysoitaviin
geenivariaatioihin voidaan vaikuttaa omin valinnoin.

« Kollageenin muodostumisen ja hajoamisen saately
kertoo ihon kiinteydesta ja joustavuudesta

+ Aurinkoherkkyys ja pigmentaatio

« Auringon aiheuttamat vauriot, suojaus &
korjausmekanismit

+ Suoja hapetusstressia vastaan

« Detoksifikaatio ja inflammaatio kertovat ihon
reaktioherkkyydesta

www.dnalife.healthcare



